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Sukces funkcjonariusza Centrum Szkolenia Strazy Granicznej
w Mistrzostwach Polski Kettlebell Sport
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28 lutego 2026 r. w Rzeszowie odbyly sie Mistrzostwa Polski Kettlebell
Sport, w ktorych udziat wzieto okoto 150 zawodnikow z catego kraju.
Zawody rozegrano w roznych kategoriach wiekowych i wagowych,
zgodnie z obowigzujacymi regulaminami federacji kettlebell sport. W
gronie medalistow znalazt sie funkcjonariusz Centrum Szkolenia Strazy
Graniczne;j.

Wyktadowca Zaktadu Bezpieczenstwa w Komunikacji, ppor. SG Pawet Rézanski wywalczyt
IT miejsce w kategorii MASTERS w konkurencji ,,dtugi cykl jednoracz”. Konkurencja ta
wymaga od zawodnikow nie tylko wysokiego poziomu przygotowania silowego i
wytrzymatosciowego, ale réwniez doskonatej techniki, koncentracji oraz odpornosci
psychicznej. Start w zawodach rangi mistrzowskiej stanowi potwierdzenie systematycznej
pracy treningowej oraz konsekwencji w dazeniu do wyznaczonych celéw sportowych.
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