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Doskonalili umiejętności udzielania pierwszej pomocy

Anna Matejuk-Ficek
11.06.2025

Wykładowcy Centrum Szkolenia Straży Granicznej w Kętrzynie
zrealizowali kurs doskonalący z udzielania pierwszej pomocy. W
szkoleniu udział wzięli funkcjonariusze Komendy Głównej SG,
Nadbużańskiego, Nadwiślańskiego i Podlaskiego Oddziału Straży
Granicznej.

Celem kursu było przypomnienie, utrwalenie wiedzy i umiejętności z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Uczestnicy w dniach 9-11 czerwca br. ćwiczyli m.in. prawidłową
resuscytację krążeniowo-oddechową, udzielanie pomocy osobom poszkodowanym w
wypadkach komunikacyjnych, czy też prawidłowe zabezpieczenie krwotoku do czasu
przekazania poszkodowanego wykwalifikowanym służbom ratunkowym.

Ważną częścią kursu była strona praktyczna, symulacje i pokazy, w trakcie których
funkcjonariusze wykonali szereg ćwiczeń przygotowujących ich do działania, w sytuacji
zagrożenia życia.


