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Umiejetne zarzadzanie stresem w zyciu zawodowym i budowanie
odpornosci psychicznej byly tematem warsztatow zorganizowanych w
Centrum Szkolenia Strazy Graniczne;j.

Szkolenie skierowane bylo do funkcjonariuszy i pracownikow Strazy Granicznej.
Szczegolny nacisk ktadziono na budowanie strategii radzenia sobie ze stresem oraz z
problemem wypalenia zawodowego. Trening technik relaksacyjnych i oddechowych
wspomagat proces regeneracji uktadu nerwowego. Zajecia odbywaty sie na terenie CSSG i

w plenerze. W otoczeniu mazurskiej przyrody uczestnicy poznali bogata historie i zabytki
Ketrzyna.

Zajecia (22-26 lipca br.) zostaly zrealizowane przez wyktadowcow Zespotu
Humanistycznego przy wsparciu wyktadowcow Zespotu Wychowania Fizycznego.
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