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Oddech przywrócony!

Anna Matejuk-Ficek
27.06.2024

Wykładowcy z Centrum Szkolenia Straży Granicznej uczą ratowania
życia. Z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej doskonalili się
funkcjonariusze z Podlaskiego, Warmińsko-Mazurskiego oraz
Nadbużańskiego Oddziału SG.

Strażnicy Graniczni rozwijali swoje umiejętności ratownicze od 24 do 26 czerwca br. W
ramach  ćwiczeń  każdy  z  uczestników  musiał  przeprowadzić  podstawowe  zabiegi
resuscytacyjne, również z wykorzystaniem automatycznego defibrylatora zewnętrznego
AED.

Szczególną  uwagę  zwrócono  na  zabezpieczenie  osoby  poszkodowanej.  Krwotok,  uraz
kostny,  zawał  mięśnia  sercowego,  porażenie  prądem,  wychłodzenie  organizmu  czy
śpiączka metaboliczna, to tylko niektóre wyzwania z jakimi funkcjonariusze SG musieli się
zmierzyć. 

Wykładowcy Centrum Szkolenia Straży Granicznej swoją wiedzę i umiejętności przekazują
również  najmłodszym.  W  dniach  17-19  czerwca  spotkali  się  z  uczniami  Szkoły
Podstawowej nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi im. Macieja Kalenkiewicza "Kotwicza" w
Kętrzynie.  Młodzi  ludzie  poznali  zasady bezpieczeństwa.  Pod okiem wykładowców ze
straży granicznej dowiedzieli się jak udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej.
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