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Wyktadowcy z Centrum Szkolenia Strazy Granicznej ucza ratowania
zycia. Z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej doskonalili sie
funkcjonariusze z Podlaskiego, Warminsko-Mazurskiego oraz
Nadbuzanskiego Oddziatu SG.

Straznicy Graniczni rozwijali swoje umiejetnosci ratownicze od 24 do 26 czerwca br. W
ramach ¢wiczen kazdy z uczestnikow musiat przeprowadzi¢ podstawowe zabiegi

resuscytacyjne, rowniez z wykorzystaniem automatycznego defibrylatora zewnetrznego
AED.

Szczegoblna uwage zwrdcono na zabezpieczenie osoby poszkodowanej. Krwotok, uraz
kostny, zawal miesnia sercowego, porazenie pradem, wychlodzenie organizmu czy
$piaczka metaboliczna, to tylko niektdre wyzwania z jakimi funkcjonariusze SG musieli sie
zmierzyc.

Wyktadowcy Centrum Szkolenia Strazy Granicznej swoja wiedze i umiejetnosci przekazuja
rowniez najmitodszym. W dniach 17-19 czerwca spotkali sie z uczniami Szkoty
Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Macieja Kalenkiewicza "Kotwicza" w
Ketrzynie. Mtodzi ludzie poznali zasady bezpieczenstwa. Pod okiem wykladowcédw ze

strazy granicznej dowiedzieli sie jak udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.
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