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Wazne aby wiedzie¢ jak poméc

Anna Lusnia
18.10.2023

W dniach 16-18 pazdziernika br. wyktadowcy Zespotu Logistyki
Zaktadu Ogdlnozawodowego CSSG w Ketrzynie zrealizowali kurs
doskonalacy , Udzielanie pierwszej pomocy”.

Celem kursu byto przypomnienie i utrwalenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Uczestnicy ¢wiczyli miedzy innymi jak prawidlowo prowadzic¢
resuscytacje krazeniowo-oddechowa, jak udzieli¢c pomocy osobom poszkodowanym w
wypadkach komunikacyjnych, czy tez jak prawidtowo zabezpieczy¢ krwotok do czasu
przekazania poszkodowanego wykwalifikowanym stluzbom ratunkowym. Podczas zajec¢
postawiono na praktyczne umiejetnosci, symulacje i pokazy dzieki ktérym uczestnicy bez
wahania podejma dziatania, korzystajac miedzy innymi z dostepnych defibrylatorow AED.
Funkcjonariusze Strazy Granicznej cyklicznie odbywaja szkolenia i poszerzaja zdobyta juz
wiedze w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz doskonala
praktyczne umiejetnosci przygotowujace ich do dzialania, w sytuacji zagrozenia zycia.
W szkoleniu wzieli udziat funkcjonariusze: Podlaskiego, Nadbuzanskiego i Warminsko-
Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej oraz CSSG w Ketrzynie.
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