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Ważne aby wiedzieć jak pomóc

Anna Luśnia
18.10.2023

W dniach 16-18 października br. wykładowcy Zespołu Logistyki
Zakładu Ogólnozawodowego CSSG w Kętrzynie zrealizowali kurs
doskonalący „Udzielanie pierwszej pomocy”.

Celem kursu było przypomnienie i utrwalenie wiedzy i umiejętności z zakresu udzielania
pierwszej  pomocy.  Uczestnicy  ćwiczyli  między  innymi  jak  prawidłowo  prowadzić
resuscytację  krążeniowo-oddechową,  jak  udzielić  pomocy  osobom  poszkodowanym  w
wypadkach komunikacyjnych,  czy  też  jak prawidłowo zabezpieczyć krwotok do czasu
przekazania  poszkodowanego  wykwalifikowanym służbom ratunkowym.  Podczas  zajęć
postawiono na praktyczne umiejętności, symulacje i pokazy dzięki którym uczestnicy bez
wahania podejmą działania, korzystając między innymi z dostępnych defibrylatorów AED.
Funkcjonariusze Straży Granicznej cyklicznie odbywają szkolenia i poszerzają zdobytą już
wiedzę  w  zakresie  udzielania  pierwszej  pomocy  przedmedycznej  oraz  doskonalą
praktyczne  umiejętności  przygotowujące  ich  do  działania,  w  sytuacji  zagrożenia  życia.
W szkoleniu wzięli  udział funkcjonariusze: Podlaskiego, Nadbużańskiego i Warmińsko-
Mazurskiego Oddziału Straży Granicznej oraz CSSG w Kętrzynie.
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