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Stres pod kontrola - profilaktyka stresu

Krzysztof Mazurowski
09.08.2021

W dniach 4-6 sierpnia 2021 r. w Centrum Szkolenia Strazy Granicznej
w Ketrzynie zrealizowano ostatniag w tym roku, czwarta edycje kursu
doskonalacego "Stres pod kontrola. Profilaktyka stresu”.

W kursie uczestniczyli pracownicy i funkcjonariusze Warminsko-Mazurskiego,
Podlaskiego, Nadbuzanskiego oraz Nadwislafnskiego Oddziatu Strazy Granicznej.
Zatozeniem kursu jest wypracowanie umiejetnosci stosowania technik oddechowych oraz
relaksacyjnych, wspomagajacych redukowanie stresu.

Zajecia byly realizowane na terenie CSSG oraz w plenerze przez wykladowcow -

psychologéw Zespotu Humanistycznego. W czterech edycjach kursu uczestniczyto tacznie
38 0s0b.
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