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Jesli mamy stres, to tylko pod kontrola

Edward Milewski
09.07.2021

W dniach 7-9 lipca 2021 r. w Centrum Szkolenia Strazy Granicznej w
Ketrzynie zrealizowano I edycje kursu doskonalgcego "Stres pod
kontrola. Profilaktyka stresu".

Kurs skierowany jest do funkcjonariuszy i pracownikéw Strazy Granicznej. Realizacja
programu zaklada rozwiniecie umiejetnosci obnizania napiecia nerwowego oraz
przywrécenie rownowagi psychicznej zachwianej w okresie pandemii. Poprzez
trenowanie technik relaksacyjnych i oddechowych wspomagamy proces regeneracji
uktadu nerwowego i dobrostan psychiczny uczestnikéw.

Kurs prowadzony jest przez psychologéw dydaktykow CSSG z wieloletnim
doswiadczeniem zawodowym.
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