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Pierwsze spotkanie trenerów TRUS

25.06.2013

W dniach 17-21 czerwca 2013 roku w Centrum Szkolenia Straży Granicznej w Kętrzynie
po raz pierwszy w Straży Granicznej  odbyły się warsztaty dla trenerów TRUS, które
koncentrowały się na przygotowaniu trenerów do kompetentnego stosowania konstruktów
Analizy Transakcyjnej (AT), która jest podstawą teoretyczną prowadzonych Treningów
Rozwoju Umiejętności Społecznych w Straży Granicznej.

Celem  warsztatów  było  między  innymi  opracowanie  systemu  szkolenia  trenerów
kompetencji  społecznych  w  SG,  a  także  wypracowanie  własnego  stylu  trenerskiego
poprzez  prezentowanie  fragmentów  zajęć  utrzymane  w  konwencji  cyklu  Kolba.
Przedmiotem warsztatów było także opracowanie minikonspektów dotyczących strategii
komunikacyjnych oraz materiałów dydaktycznych.

Zdobywanie  wiedzy  i  doskonalenie  umiejętności  trenerskich,  w  celu  późniejszego
nauczania  innych  tej  teorii,  ma  ogromny  wpływ  na  skuteczność  trenera  w  czasie
treningów.  Dla  trenera  ważnym jest,  aby  działać  jednocześnie  na  dwóch poziomach,
stosując  właściwe  metody  uczenia  AT,  jednocześnie  dostrzegając  ich  znaczenie  dla
własnego stylu nauczania.

Trenerzy  TRUS  koncentrowali  się  również  na  komunikacji  i  współpracy  w  teamie
trenerskim, opracowując etapy przygotowania i prowadzenia szkoleń. Służyło to także
wypracowaniu  indywidualnych  metod  rozwoju  osobistego  oraz  zebraniu  praktycznych
wskazówek pomocnych w trakcie prowadzenia zajęć.
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