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Pierwsze spotkanie trenerow TRUS

25.06.2013

W dniach 17-21 czerwca 2013 roku w Centrum Szkolenia Strazy Granicznej w Ketrzynie
po raz pierwszy w Strazy Granicznej odbyly sie warsztaty dla treneréw TRUS, ktore
koncentrowaly sie na przygotowaniu treneréw do kompetentnego stosowania konstruktow
Analizy Transakcyjnej (AT), ktora jest podstawa teoretyczna prowadzonych Treningéw
Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych w Strazy Graniczne;j.

Celem warsztatow bylo miedzy innymi opracowanie systemu szkolenia trenerdéw
kompetencji spotecznych w SG, a takze wypracowanie wtasnego stylu trenerskiego
poprzez prezentowanie fragmentéw zajeé¢ utrzymane w konwencji cyklu Kolba.
Przedmiotem warsztatéw byto takze opracowanie minikonspektéw dotyczacych strategii
komunikacyjnych oraz materiatow dydaktycznych.

Zdobywanie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci trenerskich, w celu pdzniejszego
nauczania innych tej teorii, ma ogromny wplyw na skutecznos¢ trenera w czasie
treningow. Dla trenera waznym jest, aby dziata¢ jednoczesnie na dwdch poziomach,
stosujac wtasciwe metody uczenia AT, jednoczesnie dostrzegajac ich znaczenie dla
wlasnego stylu nauczania.

Trenerzy TRUS koncentrowali sie réwniez na komunikacji i wspotpracy w teamie
trenerskim, opracowujac etapy przygotowania i prowadzenia szkolen. Stuzyto to takze
wypracowaniu indywidualnych metod rozwoju osobistego oraz zebraniu praktycznych

wskazowek pomocnych w trakcie prowadzenia zajec.
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